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Prenatální období

Prenatální období nebylo dlouhou dobu do vývojové psychologie zahrnuto. Průkopníky byli A. Gesell, který se zabýval zkoumáním nezralých dětí z inkubátoru a Minkowski, který zase zkoumal potracené plody. V 80. letech 19. století vznikla první profesionální organizace ve Vídni – vzniká tedy prenatální psychologie jako obor. Zabývá se otázkou poznání a jeho rozvoje již od nejútlejšího věku, tedy už v prenatálním období. Prenatální období trvá 9 kalendářních měsíců ( deset lunárních měsíců ).

OBDOBÍ
Blastemové
· 2 týden 

· v tomto období dochází k oplození, poté uhnízdění blastocysty, vytváří se tři zárodečné listy

· zárodečné listy jsou ektoderm, entoderm, mesoderm

· na ultrazvuku jsou vidět první srdeční ozvy, vytváří se základ neurální trubice, vytváří se placenta

Embryonální
· 3- 10. týden

· ve 4. týdnu je zřetelná hlavička a základy pro oči, uši
Fetální
· 11. týden až narození

· fetus znamená plod

· všechny základní důležité orgány jsou vytvořeny
POHYBOVÉ SCHOPNOSTI JEDINCE V PRENATÁLNÍM OBDOBÍ
· v 8. – 9. týdnu dochází v pravidelných intervalech nebo ojediněle ke škytání

· v 9. týdnu jsou zřetelné jednotlivé pohyby paží a nohou bez přemísťování jiných částí těla

· v 9. – 10. týdnu dochází k izolovaným pohybům hlavy

· v 10. – 11. týdnu otevírá dítě čelisti

· prvorodičky vnímají pohyb kolem 18. – 20. týdne oproti druhorodičkám, které jej vnímají mnohem dřív. Matka vnímá zhruba 40 procent všech pohybů, které dítě produkuje

· v 10. týdnu se protahuje, zívá, otáčí se

· v 16. až 23. týdnu jsou zřetelné pohyby očí

SLUCH
· vývoj sluchového analyzátoru je dokončen v 8. měsíci
· dítě vnímá zvuky omezeně a zkresleně přes amniovou tekutinu
· nejintenzivněji slyší tlukot mateřského srdce, vnitřní prostředí matky – trávící a vaskulární zvuky, matčin hlas
Novorozenecké období
· novorozenecké období trvá zhruba 6 týdnů
· lidský plod se rodí  zpravidla ve 38. až 42. týdnu těhotenství
· průměrná porodní hmotnost je 3300g – 3400g a měří v průměru 50cm
· novorozenecké období je v podstatě doba adaptace na nové prostředí
· dítě  má schopnost tzv. prosociálního chování, je předladěný pro soc. interakci
APGAROVA ŠKÁLA

· po porodu se provádí ihned lékařský screening 

· tento screening se provádí jednu minutu po porodu a pak opět ještě jednou po pěti minutách
U narozeného dítěte testujeme: 

1) vzhled 

2) srdeční rytmus
3) reflex iritability 

 4) aktivita 
5) respirace 
BRAZELTONOVA   ŠKÁLA 
· tzv. Brazeltonova neonatální škála

· měří schopnost novorozence odpovídat na prostředí
· sledujeme 4 dimenze chování

· testy se provádějí v domácím prostředí a matka hraje při testování důležitou úlohu facilitátora , který podněcuje dítě, pobízí ho
· zaznamenávají se pak ty nejlepší výkony

· v testu tedy sledujeme tyto 4 dimenze chování: 

1) interaktivní chování 

2) motorické chování 

3) Ovládání fyziologického stavu 

4) Reakce na stres 

CHOVÁNÍ NOVOROZENCE
Adaptační reflexy
· základní adaptační reflexy jsou potravové, orgánové, obranné
· jsou nepodmíněné
1) Mezi potravové patří uchopovací, sací, polykací. 

2) Mezi orgánové reflexy patří například vypouštění moči. 

3) Obranné reflexy jsou reakce na podněty, jež jsou organismu nepříjemné. 

Další reflexy
1) Uchopovací 
2) Moorův
3) Babinského
4) Reflex chůze 

 5) Tonický – šíjový reflex – tzv. šermířská poloha 

Rané senzorické schopnosti
Zraková citlivost

· zvláště přitažlivý je pro dítě lidský obličej a všechny obrazce, které jej připomínají
· Fantz zjistil, že dítě již od 12. týdne rozpozná schémata lidských tváří
Sluchová citlivost

· sluchová citlivost je velice dobře vyvinuta
Hmat a bolest

· dotyk, hmat se vyvíjí nejdříve a je také nejvíce vyvinut
· to stejné také platí pro vývoj bolesti 

· vyšetřované dítě, které podstupuje bolestivý zákrok, dává jasně najevo, že pociťuje bolest
· prudce se pohybuje nebo pláče, zvýší se mu krevní tlak
Čich

naopak čich se rozvíjí až po porodu, do té doby nemá žádnou možnost tento smysl rozvíjet
MOTORICKÉ SCHOPNOSTI 

· v bdělém stavu zaujímá asymetrické postavení končetin – šermířský reflex, který je podmíněn převahou podkoří
· spontánní pohyby jsou živé ale velmi omezené
· ve vzpřímené poloze neudrží hlavičku, ta potácivě přepadává
· pěstičky má v podstatě pořád zaťaté
PROSOCIÁLNÍ CHOVÁNÍ KOJENCE

· touto otázkou se zabýval Hanuš Papoušek
· prosociální chování svědčí o možnostech rozvoje sociálních dovedností již v tak útlém věku
Hanuš Papoušek 
· zavedl termín intuitivní rodičovské chování – při hovoru matka ke svému malému dítěti mluví zvýšeným hlasem, dětsky žvatlá, mluví pomaleji a s jiným rytmem řeči, dělá doprovodné nápadné pohyby, přehání

· pohledy z očí do očí trvají mnohem déle , než když mluvíme z cizí osobou
· matka přibližuje svoji tvář k dítěti blíže asi tak 20 – 25 cm

Anaklitická identifikace: potřeba dítěte mít matku jen pro sebe

Asynchronní interakce matka a dítě – může docházet i k takovému případu. A to z toho důvodu, že matka není naladěna na vnímání signálů. Matka tedy nereaguje přiměřeně na  rytmus dítěte. 

Kojenecké vývojové období
· kojenecké období trvá zhruba do 12. měsíce
· kojenecká úmrtnost něco málo přes 3 promile
· v péči o novorozence jedno z prvních míst na světě
MOTORIKA

Hrubá
Hrubá motorika u dítěte ve 3 měsících

· leží v poloze naznak, převážně již v symetrické poloze s ručičkami otevřenými
· v sedu musí být často podepřeno pod pažemi a hlavička je již vzpřímená
· ve stoj se vzpírá jen málo
· na bříšku se začíná opírat o předloktí ( pase koníčky)

Hrubá motorika dítěte v 5. –6. měsíci

· spontánně se přitahuje do sedu
· s oporou sedí, bez opory sedí v tzv. žabím sedu, tzn., že sedí v předklonu
· aktivně se převrací ze zad na bříško
· už není tak odkázán na pečovatele, do které polohy jej položí
Hrubá motorika v 6. – 9. měsíci

· v poloze na bříšku se začíná stavět na dlaně a kolena
· je to důležitá příprava k lezení
Hrubá motorika v 9. měsíci

· leze již po čtyřech, pokouší se pohybově osamostatnit
· dokáže se již samo posadit, sedí pevně bez vrávorání

· u opory se vzpřimuje do stoje, vnímá hloubku
Hrubá motorika kolem 12. měsíce

· chodí za ruku nebo s oporou kolem nábytku
· již první samostatné krůčky
Významné mezníky motorického vývoje: 

1. ovládání hlavičky – kolem 2. měsíce 

2. úchop - manipulace s předměty ve 4. měsíci, předání předmětu z ruky do ruky v 6. měsíci.

3. sezení – bez opory kolem 6. – 7. měsíce

4. samostatná lokomoce 

Jemná
· popisujeme několik stupňů při rozvíjení jemné motoriky
1. stupeň 
- dítě sahá oběma rukama po fixovaném předmětu; celým tělem se k němu přiklání

může se až celé převrátit
2. stupeň 
· uchopovací  jednání se již vyčleňuje z příklonu trupu
· dosud se uskutečňuje oběma rukama
3. stupeň 
· v této fázi dítě uchopuje předmět jednou rukou, přitom udržuje zrakový kontakt s předmětem a též kontroluje ruku, kterou na předmět sahá nebo manipuluje

· v této fázi se nám prokazuje hledisko izolovaných pohybů ruky a prstů

· prvně dítě svírá předmět do celých rukou a prstů, později začne převládat uchopování plochou dlaní – to je dlaňový úchop
· poté následuje typické nůžkové sevření  
· v 9. měsíci dítě používá klešťové uchopování neboli špetkové
· aktivní pouštění je příznačné pro 15. měsíc, kdy dochází již k uvolnění prstů
ROZVOJ ŘEČI
· je závislý na stimulaci
· schopnost porozumět řeči 8-10 měsíc (ne, nesmíš)

Double bind (dvojná vazba) 

Batolecí věk
· zahrnuje období od 1 do 3 let

· charakteristickým znakem je osamostatňování  a uvolňování z různých vazeb a rozvoj samostatného pohybu
OTÁZKA TRVALOSTI OBJEKTU
· objekty existují, i když je nevidíme
· porozumění trvalosti objektu probíhá v přesných sekvencích
· do druhého měsíce trvalost objektu zcela chybí

· od 2 do 6 měsíce dítě pozoruje pohybující se předměty, ale když zmizí, nehledá je

· zhruba do 8 měsíce se již vytváří určité pojetí trvalosti objektu
· dítě hledá předmět, když ví, kam je matka schovává a když je viditelná alespoň malá část předmětu , třeba ouško plyšové hračky

· po 20 měsíci je dítě schopno hledat ukryté věci spíše na druhém místě skrýše, než na prvním
· dítě není schopno si představit pohyb, který nevidělo

· v další etapě je trvalost objektu zcela vyvinuta
DALŠÍ ROZVOJ POZNÁVACÍCH PROCESŮ
Orientace v prostoru
Orientace v čase 

Orientace v množství 

MOTORIKA V BATOLECÍM OBDOBÍ
· kolem 17 měsíce dítě chodí do schodů, ale vždy vyšlapuje jednou nohou a pak k ní přisunuje druhou, později nohy střídá

· ve dvacátém měsíci skáká na místě po dvou nohách
· ve dvou letech je schopno skákat po jedné noze a otočit se dokola
ROZVOJ OSOBNOSTI BATOLETE

· v batolecím období se začíná rozvíjet vědomí sebe sama
· separace od matky 
· vznik potřeby sebeprosazení, které je charakteristické typickým negativismem
· negativismus lze chápat také jako projev nezralé vůle

· samo sebeprosazování má dvě složky
· první je varianta "JÁ  SÁM" a druhá složka je varianta " JÁ  CHCI"
Separační úzkost 
· u pasivní separace, kdy dítě od matky někdo nebo něco odloučí, zhruba do tří let
1. fáze protestu
2. fáze zoufalství
3. fáze odpoutání 
Tzv. hospitalismus -  zvlášť těžká porucha chování, která je zapříčiněná nepřítomností blízké osoby

SOCIALIZACE V BATOLECÍM VĚKU

· dítě samo získává ve svém sociálním prostředí různé role
· důležitá  role rodiny a vrstevníků
Rozvoj komunikace

Verbální komunikaci charakterizují:

1) schopnost něco vyjádřit a sdělit způsobem, který je obecně platný

2) schopnost přijímat informace od někoho jiného. 

Děti se nejprve ptají otázkami "CO?" a potom "PROČ?". 

Normy chování 

· sociálních normách dítě získává informace na dvou úrovních
Učení 
Nápodobou a identifikací 
Generalizace a diferenciace 
Identifikace 

Předškolní období
· 4-6 let

· tělesný a duševní vývoj je pomalejší
· děti v tomto období kladou typické otázky typu co? kdo? proč? jak?

· rozvíjí se především hrubá motorika 

· dle Piageta lze označit myšlení předškoláka jako názorné a intuitivní, jeho typickým znakem je egocentrismus
· hlavním zaměstnáním je hra = nejdůležitější činnost v dětském věku

· dětské myšlení je antropomorfické 
· dotváří se sebepojetí a osobní identita
· dítě si uvědomuje sebesama, má elementární svědomí a také pocit viny

· formuje se charakter a povahové vlastnosti

· socializace probíhá zejména v rodině, ale dítě navazuje kontakt s vrstevníky

· důležitost harmonické rodiny – osvojení ženské či mužské role
VÝVOJ KOGNITIVNÍCH SCHOPNOSTÍ
· podle Piageta děti v tomto období procházejí názorným, intuitivním myšlením
· typický je pro toto období egocentrismus
· znamená to, že dítě tkví na svém vnímání reality

· dalším charakteristickým jevem je zaměřenost většinou jen na jednu charakteristiku z celku

· v myšlení takto starých dětí je typický fenomenismus (důraz na zjevnou podobu světa, magičnost) 
· děti interpretují kauzální souvislosti pomocí fantazie a nadpřirozena
· dalším typem myšlení je animismus

Chápání prostoru a času

Prostor

· stále převládá egocentrická představa, tedy vlastní představa

· děti přeceňují velikost předmětu

· zvládá dobře pojmy nahoře a dole
· teprve s nástupem do školy chápou pojmy vlevo a vpravo 
· kolem šesti let by měla být dokončena funkční dominance hemisfér pravé či levé (lateralita)  

Čas
Vnímání počtu

· v předškolním období začíná dítě chápat počet jako jeden z možných klasifikačních kritérií
Vývoj kresby

· kresbou se zabýval Bühler, Goudenoughová, Hetnerová
· kresba se začíná vyvíjet v raně batolecím období
1. stádium – čmárání 

2. stádium tvarů, symbolů

3. stádium je už vlastní kresba „obsahových obrázků“
Obrazová hodnota kresby

· je až tehdy, kdy dítě dokáže věci kolem sebe pojmenovat

· ve třech letech malují a až potom řeknou co to je
· starší ví, že kreslí slona, auto atd. 

· kreslí nejdříve postavy, pak zvířátka
· mezi pátým a osmým rokem se v kresbě objevuje naivní realismus
· později  přechází na vizuální realismus
· přibližně u jedenáctiletých se vyvíjí cit pro perspektivu, proporce a míru
Vývoj  kresby lidské postavy

· kolem tří a půl roků kreslí dítě obličej, později přidává ruce a nohy (hlavonožec – cefaloid)

· po pátém roce je kresba dvojdimenzionální a v kresbě je již zahrnut trup

· po šestém roce se dítě zaměřuje na detaily

· po sedmém roce dítě zpřesňuje proporce , umístění a vyjadřuje v kresbě i nelibost

· po osmém roce kreslí též i z profilu

· v devíti letech je dítě schopno zachytit pohyb

· kolem deseti let se již u dětí vyskytuje použití perspektivy a stínování
FYZICKÝ VÝVOJ
Hrubá motorika 

· je zaměřena na koordinaci
· v pěti letech se odrazí a skočí vpřed
· jsou schopny skákat správně „panáka“
Jemná motorika
· děti už umí vystříhávat obrázky, modelují, kreslí i štětcem, skládají puzzle
VERBÁLNÍ SCHOPNOSTI
· kladou typické otázky typu CO? KDO? PROČ? JAK? 

· znají již názvy známých věcí, částí svého těla
· mnohem jasněji již děti vnímají příkazy

· učí se řeč prostřednictvím nápodoby svých rodičů, sourozenců, vrstevníků

· používají běžně plurál, minulý čas, znají rozdíly mezi základními ukazovacími zájmeny 
· ve věku čtyř let jsou věty zhruba pětislovné

· ještě v předškolním roce je možné tolerovat agramatismy

· po sedmém roce jsou věty již delší a lépe strukturovaná

· sedmileté děti jsou schopny přesného popisu skutečnosti, abstrakce, používají nadřazené pojmy

· slovní zásoba, která se týká psychiky, duševní pojmy se rozvíjí až v dospívání, kdy je o tuto problematiku zájem
Oblast řeči sociální

· řeč, které musí rozumět někdo jiný (navázání komunikace s další osobou)

· podle Piageta jsou této řeči schopny děti až po pátém roce, protože do té doby jsou egocentrické

· ve dvou a půl letech dítě začíná konverzovat

· ve třech letech hledá způsoby, jak objasnit nedorozumění
· v této době expanze komunikace s vrstevníky

· ve čtvrtém roce dítě poznává základy konverzace

· v pátém roce již plně konverzuje a reaguje na jednotlivé elementy během konverzace
Řeč pro sebe

· prvně dítě používá hlasitou řeč bez záměru s někým komunikovat

AGRESIVITA

· batolata neprojevují agresivitu, i když berou druhému dítěti hračku
· ale jde pouze o hračku, není tam záměr druhému dítěti ublížit či nějak uškodit
· kolem dvou a půl až tří let zhruba do pěti dochází k agresivním projevům dětí jako je bouchání, kopání, štípání, kousání
· v  podstatě jde o ochranu hraček a teritoria
· kolem tří let se agresivita přesouvá i na řeč

· v šesti až sedmi letech jsou děti mnohem více empatičtější, agresivita ustupuje

· dovedou zaujmout roli
HRA
· hlavním zaměstnáním je hra = nejdůležitější činnost v dětském věku
Ta splňuje funkce :  poznávací

                                 projektivní 

                                 kompenzační 

                                 relaxační

                                seberealizační

· v tomto období si již děti hrají spolu, ne vedle sebe

· prostřednictvím hry se rozvíjejí všechny psychické funkce 

· zlepšuje se pozornost, zvyšuje se odolnost vůči rušivým podnětům a formuje se záměrná paměť

Sociální typy her
Samostatná hra
· dítě si nehraje, ale pozoruje to, co ho momentálně nejvíc zajímá

· většinu času pozoruje ostatních dětí

· zaměřuje se cíleně na určitou skupinu, pozoruje hru s panenkou víc než hru s autíčky
· dítě si hraje samo s jinými hračkami, než ostatní děti, nevykazují žádnou snahu dostat se k dětem blíž

Hra paralelní
· dítě si hraje samo, ale aktivity, které si hledá ho přirozeně spojují s aktivitami dalších dětí
Hra kooperativní
· hraje si s ostatními dětmi
· v rámci této aktivity se nepodřizuje ostatním, jedná tak, jak si přeje

· hraje si ve skupině, která je organizovaná a má cíl 
Kognitivní typy her

· kognitivní typy her interpretoval Piaget
Hra senzomotorická

Hra konstruktivní 

Imitační hra
Hra s pravidly 

Školní zralost  
· 6-7 let

· nástup do školy je důležitým sociálním mezníkem

· dítě získává novou roli, stává se školákem 

· doba, kdy tuto roli získává je přesně časově určena a také ritualizován
· limitováno: dosažením věku

· odpovídající vývojová úroveň

· dalším důležitým faktorem je také školní připravenost 

· školní zralostí myslíme vývojový stav dítěte při vstupu do školy, jeho tělesnou zralost, kognitivní vývoj, sociální a emoční a motivační zralost
TĚLESNÁ ZRALOST
· první tvarová proměna – začnou se měnit proporce, hlava není proti tělu již tak velká, dochází k protažení hrudníku a zploštění trupu

· děti by měly dosáhnout rukou přes hlavu na ušní lalůček filipínská míra
KOGNITIVNÍ VÝVOJ
· poznávací procesy by měly být vyvinuty
· hotový základní vývoj řeči
· nemělo by být závislé na svých představách, mělo by umět dodržet pokyny
· do značné míry by mělo již vnímat detaily
MOTIVAČNÍ A SOCIÁLNÍ ZRALOST
· Kernův test školní zralosti 

· důležitá: odolnost proti zátěži, schopnost koncentrace, dosažení určité úrovně autoregulace

Hlavní příčiny školní nezralosti
· odklad se plně může dát pouze dvakrát
· příčiny jsou v nedostatku: ve výchovném prostředí, v somatickém vývoji, neurologické, rané poškození  centrální nervové soustavy, výrazně  podprůměrné IQ
 Školní věk
INTELEKTOVÝ VÝVOJ 
· fáze konkrétních operací (7 –11 roků )

· schopnost aplikovat logické zákony a pravidla na řešení aktuálních činností, situací.

· dětské poznání je přesnější a objektivnější
Dítě již rozumí těmto principům:

· identita 

· reverzibilita v případě konzervace 

· decentrace 

· inkluze
KOGNITIVNÍ SCHOPNOSTI
· dítě je schopno klasifikovat, proto není záhadou, proč jsou v tomto období oblíbené tzv. sběratelské hry
VÝVOJ ŘEČI
· ve školním období se zvyšuje počet slov, děti se učí nové významy
· souvisí to s nástupem do školy a s počátkem psaní a čtení
PAMĚŤ
Krátkodobá paměť

· výrazně stoupá
· dítě si pamatuje pět až sedm čísel
· v pěti to byla pouze dvě čísla, v adolescenci šest čísel

· používají strategie na zapamatování

· učí se, jak si zjednodušovat proces učení a čím jsou starší, tím jsou strategie složitější
Dlouhodobá paměť
· výzkumy se zaměřovaly na znovupoznání a vybavování 

· dlouhodobá paměť se zlepšuje s věkem, jsou i lepší strategie pro zapamatování
· děti si začínají informace hierarchizovat
Autobiografická paměť

· o této paměti můžeme mluvit až od tří let

· do tří let, kdy si většinou člověk nic z tohoto období nepamatuje , mluvíme o infantilní amnézii
KAMARÁDSTVÍ
· vývojem kamarádství se zabýval Selman (1979)

· kolem tří až do sedmi let je kamarád momentálně nediferencované přátelství
· děti jsou egocentrické, myslí jen na to, co vyžadují ony od přátelství („ Eliška je moje kamarádka, protože má hezkou panenku.“)

· kamarád je ten, kdo dělá přesně to, co chci („ To už můj kamarád není, nešel se mnou ven.“ )

Jednostranném kamarádství 

· od čtyř do devíti let 

Oboustranné kamarádství 
· je typické až pro věk od šesti do dvanácti let

· kamarádství je založené na principu dávání a braní, stále ale přetrvává dominantní vlastní zájem před zájmy toho druhého (“ Kamarád je ten, který si se mnou hraje, když si nemám s kým hrát.“ )
Vzájemné sdílené přátelství 
· je od devíti do patnácti, kdy děti chápou kamarádství jako trvalý vztah
· chápou toho druhého často jako vlastnictví

· vyžadují exkluzivní náklonnost
Autonomní přátelství
· je zhruba od dvanácti, děti už respektují potřeby kamarádů, jejich závislosti i autonomie
Období dospívání - pubescence

· fáze dospívání probíhá přibližně mezi 12.a 15. rokem života člověka

·  je to doba celé řady dramatických změn, kladoucích značné nároky jak na pubescenta samotného, tak na jeho okolí
· pubescent si aktivně utváří vlastní identitu - hledá sám sebe a své místečko na slunci. status "dítě" se začíná pomalu měnit na status "dospělý"
Období adolescence

· adolescence je lokalizována přibližně mezi 15. a 20. rok života člověka
· na začátku je pohlavní zralost a ukončení základní školy, na konci pak ekonomická nezávislost a nástup do práce
· adolescence je jakési přechodné období, které člověku slouží k urovnání si vlastních hodnot, postojů a cílů, aby následně dokázal dobře nakládat se dvěma základními atributy dospělosti - se svobodou a odpovědností
· v této fázi se dotváří identita 
· dospělý jedinec v optimálním případě ví, kým je (zná své vlastnosti, své silné a slabé stránky, je si vědom limitů svých možností a vytyčil si realistické cíle)
· adolescent má v zásadě dvě možnosti, jak dojít k vlastnímu sebepojetí, ke své identitě: 
1. převezme nějaký prefabrikovaný vzorec od rodiny nebo jiných lidí
2. vytvoří si identitu aktivně sám 

· neúspěch ve vytváření identity může mít také formu tzv. difúzní identity, která v krajním případě už spadá do oblasti patologie
· takový jedinec trpí velkým vnitřním zmatkem a není schopný systematicky směřovat k nějakému cíli
TREND SEKULÁRNÍ AKCELERACE
· označuje zrychlený růst a vývoj dětí
· dříve nastupují fyzické změny a narůstá i hmotnost a tělesná výška dospívajících

· souvisí to se změnou výživy, se snížením výskytu většiny dříve tradičních dětských nemocí, s míšením etnik, a s celkovou změnou životního stylu za posledních 100 let 
· probíhá především u populací v Evropě a Severní Americe

Období dospělosti

· formální dospělosti dosahuje člověk v 18 letech
· z psychologického hlediska bývá dospělost spojována zejména se zralostí v psychosociální oblasti a k té většina lidí dochází později 
· období dospělosti se zpravidla člení na mladší dospělost (do 30 let), střední (do 45 let) a starší dospělost (do 60 let)
KRIZOVÉ OBDOBÍ
1. první roky manželství, během nichž se poměrně velké procento těchto svazků rozpadá
2. dále je to doba po narození dítěte
3. rizikovou fází je také období odchodu dospělého dítěte z domova - zde se může u rodičů objevit tzv. syndrom prázdného hnízda
4. kritickou vývojovou fází bývá u některých jedinců období kolem 40 let, které se pojí s tzv. krizí středního věku (nebo též krize životního středu)
Vývoj není jen posun vpřed, k lepšímu, nýbrž zahrnuje i involuční změny a těch v průběhu dospělosti přibývá.
Období stáří 

· Podle Světové zdravotnické organizace se rozlišuje období stárnutí (60-74 let), stáří (do 89 let) a stařeckosti (nad 90 let)
AGEIZMUS
· apriorní vyřazování starších lidí z různých aktivit
· z činností, které vyžadují zvýšenou odpovědnost, pozornost nebo z vedoucích a nadřízených pozic 
· pod dojmem, že nebudou schopni kvalifikovaně rozhodovat a adekvátně jednat

· způsoben je pocitem, že stáří je nemoc, respektive že staří lidé už na většinu věcí prostě nestačí
Období umírání, smrt 
5 FÁZÍ UMÍRÁNÍ 
· Kübler-Rossová

Popření 
· první reakce
· člověk si tento fakt prostě odmítne připustit
Agrese

· tyto pocity lze směrovat k vlastní osobě nebo ke svému okolí

Smlouvání 
·  záchvěvy nové aktivity jako pokusy o oddálení smrti
Deprese 
· uvědomění si neodvratnosti konce vlastní existence, a představy, co všechno člověk nestihl a už nestihne 
Smíření
· smíření se s faktem, že smrt čeká každého
Platí přitom, že ne každý člověk musí projít všemi popsanými stadii; podobně, jako celý průběh života, i umírání prožívá každý člověk jedinečně. 

 

�Hypotéza Piageta, Vygotski tvrdí, že i první takzvaná egocentrická řeč, slouží ke komunikaci. Viz Vygotskij L. S.:Myšlení a řeč. Praha, Portál 2004.


�WTF? Realy funny. 





